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Whioskodawca: Forma prawna wnioskodawcy:
Agencja Rozwoju Regionalnego S.A. w Spotka Akcyjna, w ktorej wigkszos¢
Bielsku-Bialej udziatéw posiada samorzad

Osoba kontaktowa:
Paulina Daczkowska

Telefon: Email:
+48 604657066 pdaczkowska@arrsa.pl

Tytul propozycji projektowe;j:
Senior na czasie / Senior nacASe

Krotki opis propozycji projektowej:

PL: Konsekwencja wyraznego procesu starzenia si¢ spoteczenstwa PL i CZ, widocznego
juz od wielu lat, jest duza liczebno$¢ oséb w wieku poprodukcyjnym. Kwestia starosci
determinowana wydtuzaniem trwania zycia ma swoje zrédto w rozwoju cywilizacyjnym i
podobnie jak w innych krajach Europy ma zwigzek z poziomem ochrony zdrowia i
$wiadomosci spoteczenstwa dot. zdrowego stylu zycia. Starzenia si¢ spoteczenstwa nie
nalezy jednak traktowac jako zagrozenia. Jest to bowiem zjawisko naturalne. Dlatego
najwazniejszym zadaniem w zakresie polityki senioralnej PL i CZ powinna by¢ nie tylko
troska o dalsze wydhuzanie zycia, ale rowniez podejmowanie takich dziatan, ktore beda
sprzyja¢ pomys$lnemu starzeniu sie.

Biorac pod uwage badania oraz analizy przeprowadzone przez instytucje krajowe PL i CZ
w zakresie sytuacji demograficznej, w ramach projektu chcemy stworzy¢ nowe rozwigzania
I wzorce, zwracajace uwagg na specyfike funkcjonowania oséb starszych na Pograniczu
PL-CZ (w tym o0s0b starszych niepelnosprawnych) i uwrazliwiania opinii publicznej na
podejmowanie tematyki wyzwan stojacych przed seniorami.

W ramach projektu przeprowadzone zostang dziatania przyczyniajace si¢ do zwigkszenia
zaangazowania osob starszych w zycie spotecznos$ci lokalnych Pogranicza PL-CZ oraz
wzrost ich roli w rozwigzywaniu problemow spolecznych. Projekt bedzie odpowiedzig na
zidentyfikowane kierunki polityki senioralnej PL i CZ w tym:
- ksztaltowanie pozytywnego postrzegania starosci w spoleczenstwie;
Dziatanie ma shuzy¢ przeciwdziataniu dyskryminacji ze wzglgdu na wiek, podnoszenie
swiadomosci spotecznej znaczenia uczestnictwa osob starszych w zyciu spotecznym 1
gospodarczym, przeciwdziatanie negatywnym stereotypom wobec 0sob starszych z
zastosowaniem kampanii spotecznych czy propagowanie idei i dzialan majacych na celu
przygotowanie si¢ do starosci i1 jak najdtuzsze zachowanie samodzielnosci.
Dziatanie realizowane bedzie przy wspotpracy z Radami Seniorow, Akedemiami i
Klubami Seniorow, Uniwersytetami III Wieku, NGO, Radami Osiedli.
W ramach zadania zaplanowano:
e wspieranie tworzenia koalicji podmiotow, instytucji miejskich i organizacji
pozarzadowych PL i CZ na rzecz wspierania 0sob starszych
e integracj¢ Srodowiska lokalnego osob starszych, ukierunkowang na wzmocnienie
roli 1 znaczenia pomocy sasiedzkiej;
e wspdlng PL-CZ kampani¢ promujacg pozytywny wizerunek seniora w
spoleczenstwie
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e opracowanie wspoélnej transgranicznej strategii w zakresie dziatan zachgcajacych do
aktywnosci seniorow.

- Uczestnictwo w zyciu spolecznym oraz wspieranie wszelkich form aktywnosci
obywatelskiej, spolecznej, kulturalnej, artystycznej, sportowej i technologicznej, a
takze tworzenie warunkow do solidarnosci i integracji miedzypokoleniowej;

Majac $wiadomo$¢ starzejacego si¢ spoleczenstwa i ograniczonej jego aktywnosci, a tym
samym koniecznos$ci pomocy osobom w wieku senioralnym w wychodzeniu z samotnosci
1 wyalienowania, chcemy stworzy¢ dziatania ciekawego spgdzania czasu, zacie$nienia
wiezi towarzyskich, nawigzania przyjazni i znajomosci, odnalezienia na nowo wartosci
zycia poprzez realizacj¢ cyklicznych dziatan:

e warsztaty medialne "Senior-medial", ktorych celem bedzie wyposazenie
uczestnikow w §wiadomg umiejetnos¢ postugiwania si¢ nowymi mediami
(komputer, media spotecznosciowe, telefon, tablet itp.), a takze zagadnieniami
zwigzanymi z codziennymi umiejetnosciami (logowanie do bankowosci
elektronicznej, rozmowa video, bezpieczenstwo w sieci Itp.)

e warsztaty aktywizacyjne "Senior-activ", ktorych celem bedzie pobudzenie senioréw
do dziatan na r6znych polach m.in. jezykowych (j. czeski/polski), ruchowych (np.
zajecia typu pilates, joga, terapia tancem, tenis itp.), kulinarnych (gotowanie,
zaktadanie ogrodkow ziotowych na balkonie)

e warsztaty tworczego myslenia "Senior-art" - w jego ramach przewidywane sg
zajecia z techniki decoupage, szydetkowania, szycia, ceramiki, florystyki, ztota
raczka, a takze treningi pamigci przy rozwigzywaniu zagadek (np. escape room).

e klub cyklicznych spotkan "Ekspert", ktorych celem bedzie stworzenie nowej oferty
dotyczacej spedzania czasu wolnego. Uczestnicy beda sami decydowac o formule
spotkan oraz zapraszanych gosci/ekspertow.

e spotkania wyjazdowe "iSenior" - podczas ktorych seniorzy aktywnie beda mogli sig
integrowac¢ oraz czerpa¢ informacje kulturowe odwiedzanych miejsc na pograniczu
polsko-czeskim. Uczestnicy bedg mieli za zadanie nie tylko wybra¢ kierunek, ale
réwniez opracowac tematyke podrozy. Z wyjazdu beda przygotowywac materiaty
multimedialne.

e "Ambasador” - Przewidujemy, iz grupa seniorow stanie si¢ ambasadorami madrosci
poprzez organizacje klubow ciekawostek dla dzieci i mtodziezy, podczas ktérych
beda mogli pobudzaé do dziatania, dodajac otuchy wlasnym przyktadem. Cho¢ w
wymiarze fizycznym zazwyczaj potrzebuja pomocy, w podesztym wieku moga by¢
oparciem dla mtodych.

- tworzenie warunkow umozliwiajacych wykorzystanie potencjalu osob starszych
jako aktywnych uczestnikow zycia gospodarczego, dostosowanych do ich mozliwosci
psychofizycznych oraz sytuacji rodzinnej;

Dziatanie zwigzane bedzie z dostosowaniem istniejacych na rynku ustug i produktéow do
potrzeb 0sob starszych, a takze tworzenie bodzcow do powstawania nowej oferty
produktowej. Dziatanie obejmowa¢ bedzie wspotprace z Urzedami Pracy, MOPS-ami,
GOPS-ami i innymi instytucjami wspierajacymi dziatania na rzecz seniorow.

W ramach dziatania zrealizowane zostana:

e opracowanie wzorcow spotecznie odpowiedzialnego tzw. ,,srebrnego marketingu“
w sposob, ktory umozliwialby skuteczng komunikacje ze starszym klientem przy
zachowaniu etycznych zasad takich jak uczciwos¢ i transparentnosc,

e promowanie i wspieranie przedsiebiorczos$ci (w tym: przedsiebiorczos$ci spoteczne;j)
0soOb dojrzalych wiekiem zar6wno w okresie emerytalnym jak i tych, ktore juz
weszly w fazg ekonomicznej starosci,
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e stworzenie koncepcji zarzadzania wiekiem i dostosowania miejsc i warunkow pracy
do mozliwosci 0s6b w roznym wieku - w przedsiebiorstwach publicznych i

prywatnych.

- dzialania na rzecz edukacji dla starosci;
Dziatanie ma na celu rozwoj infrastruktury spotecznej jako miejsca spotkan i wymiany
doswiadczen miedzypokoleniowych jak tez dziatania stuzace wspotpracy roznych grup
spotecznych i wickowych. Dzialanie realizowane bedzie przy udziale PL i CZ Rad
Seniorow i samorzadoéw poprzez wymiang dobrych praktyk w zakresie tworzenia
miedzypokoleniowych centréw aktywnosci 1 innowacji.
W ramach dziatania zrealizowane zostang:

e wizyty studyjne, dajace poglebiony wglad w dziatania organizacji po drugiej stronie
granicy, a takze budowanie transgranicznej sieci kontaktéw i mozliwos¢ wymiany
doswiadczen oraz zywej dyskusji,

e spotkania nt. tego jak zachgca¢ seniorki i seniorow do aktywnego wilgczania si¢ w
zycie lokalnej spotecznosci i jak wykorzysta¢ rady senioréw do wprowadzania
zmian w swojej gminie.

e transgraniczne konferencje nt. przedsiewzig¢ stuzacych tworzeniu dogodnych
warunkow dla aktywnego i zdrowego starzenia si¢ oraz do wymiany do§wiadczen i

dobrych praktyk.

Wszystkie dziatania przewidziane do realizacji w projekcie bedg si¢ wzajemnie
uzupetnialy, a partnerzy wspoldziata¢ beda dla osiggnigcia wspdlnego celu.

CZ: Dusledkem zietelného procesu starnuti obyvatelstva PL a CR, ktery je patrny jiz fadu
let, je velky pocet osob v poproduktivnim véku. Problematika stati determinovana
prodluzujici se stiedni délkou Zivota ma sviij puvod v civilizacnim vyvoji a stejné jako v
jinych evropskych zemich souvisi s irovni zdravotni péce a povédomim o zdravém
zivotnim stylu obyvatelstva. Starnuti spole¢nosti by v§ak nemélo byt vnimano jako hrozba.
neméla byt pouze péce o dalsi prodluZovani Zivota, ale také pfijimani takovych opatieni,
kterd budou podporovat uspéSné starnuti.

S ohledem na vyzkumy a analyzy provedené narodnimi institucemi PL a CZ v oblasti
demografické situace chceme v ramci projektu vytvofit nova feSeni a vzory, vénovat
pozornost specifikim fungovani starSich lidi v PL-CZ pohranici (v€etné starsich lidi se
zdravotnim postiZenim) a senzibilizovat vefejné minéni k feSeni problémd, kterym seniofi
celi.

V ramci projektu budou realizovany aktivity ptispivajici ke zvySeni zapojeni starSich lidi do
zivota mistnich komunit PL-CZ pohranici a zvySeni jejich role pfi feSeni socialnich
problémil. Projekt bude reagovat na identifikované sméry seniorské politiky PL a CZ,
véetné:
- utvareni pozitivniho vnimani stari ve spole¢nosti;
Cilem opatieni je bojovat proti diskriminaci na zéklad¢ veku, zvySovat povédomi
vefejnosti o vyznamu ucasti starSich lidi na spolecenském a hospodaiském zivoté, pomoci
socidlnich kampani potirat negativni stereotypy o starSich lidech a podporovat myslenky a
aktivity zaméfené na ptipravu na staii a zachovani nezavislosti po co nejdelsi dobu.
Akce bude realizovana ve spolupraci s radami seniori, akademiemi a kluby seniort,
univerzitami tietiho véku, NGO, radami sidlist’.
V ramci tkolu se planuje:
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e podpora vytvareni koalic subjektii, obecnich instituci a PL a CZ na podporu starSich
osob.

e integraci mistniho prosttedi starSich lidi, zaméfenou na posileni role a vyznamu
sousedské podpory;

e spolecnéd kampan PL a CZ na podporu pozitivniho obrazu seniorti ve spolecnosti.

e vypracovani spole¢né preshrani¢ni strategie pro aktivity podporujici aktivni
seniory.

- ucast na spolecenském Zivoté a podpora vSech forem ob¢anskych, socidalnich,
kulturnich, uméleckych, sportovnich a technickych aktivit, jakoZ i vytvareni
podminek pro solidaritu a mezigeneracni integraci;
S védomim starnuti spolecnosti a jeji omezené aktivity, a tedy potieby pomoci seniortim
vymanit se z osamélosti a odcizeni, chceme vytvaret aktivity pro zajimavé traveni Casu,
posilovani socialnich vazeb, navazovani pratelstvi a znamosti a znovuobjevovani hodnoty
zivota prostiednictvim realizace cyklickych aktivit:

e "Senior-medial" medialni workshop, jehoz cilem bude vybavit GiCastniky védomou
schopnosti vyuZivat nova média (pocitac, socialni sité, telefon, tablet atd.), stejné
jako otazkami souvisejicimi s kazdodennimi dovednostmi (ptihlasovani do
elektronického bankovnictvi, videochat, bezpecnost na internetu atd.).

e aktivizacni dilny "Senior-activ", jejichZ cilem je podnitit seniory k riznym
aktivitam, vcetné jazykovych (CeStina/polstina), pohybovych (napf. pilates, joga,
tanecni terapie, tenis atd.), kuchatskych (vafeni, péstovani bylinkové zahradky na
balkong).

e dilna kreativniho mysleni "Senior-art" - zahrnuje aktivity jako decoupage,
hackovani, §iti, keramika, floristika, ru¢ni prace, ale i trénink paméti pfi feSeni
hlavolami (napf. inikova mistnost).

e Klub cyklickych setkani "Expert", jehoz cilem bude vytvofit novou nabidku pro
traveni volného &asu. Ugastnici budou sami rozhodovat o formatu setkani a
hostech/odbornicich, které si budou zvat.

e Cestovatelska setkani "iSenior" - béhem nich se budou moci seniofi aktivné zapojit
a ziskat kulturni informace o navstivenych mistech v ¢esko-polském piihranici.
Ukolem téastnik bude nejen vybér destinace, ale také zpracovani tématu cesty. Z
cesty si pfipravi multimedidlni materidly.

e "Ambasador" - Pfedpokladame, ze skupina seniort se stane ambasadory moudrosti
tim, Ze bude organizovat kluby zvidavosti pro déti a mladez, béhem nichz budou
moci svym vlastnim ptikladem podnécovat a povzbuzovat. I kdyz fyzicky vétSinou
potiebuji pomoc, ve stafi mohou byt mladym oporou.

- vytvoreni podminek pro vyuZiti potencialu starSich lidi jako aktivnich ucastnikii
hospodaiského Zivota, prizpusobenych jejich psychofyzickym moZnostem a rodinné
situaci;
Cinnost bude souviset s pfizpiisobenim stavajicich sluzeb a produktil na trhu potiebam
starSich osob a s vytvafenim podnéth pro nabidku novych produkti. Souc¢ésti aktivity
bude spoluprace s urady prace, MOPS, GOPS a dalSimi institucemi podporujicimi
aktivity pro seniory.
Soucasti opatieni bude napt:

e rozvoj modelll spolecensky odpovédného tzv. stiibrného marketingu tak, aby
umozioval efektivni komunikaci se star§im klientem pfi zachovani etickych
principd, jako je poctivost a transparentnost,

e propagace a podpora podnikani (v€etné socidlniho podnikani) mezi star§imi lidmi
v diichodovém véku i témi, ktefi jiz vstoupili do fdze ekonomického stari,
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- rozvoj koncepci age managementu a piizpuisobeni pracovnich mist a pracovnich
podminek schopnostem lidi riizného véku - ve vefejnych i soukromych podnicich.

- opatieni pro vzdélavani ve stari;
Cilem opatieni je rozvoj socialni infrastruktury jako mista pro setkavani a vyménu
zkuSenosti mezi generacemi a aktivity pro spolupraci riznych socialnich a vékovych
skupin. Opatteni bude realizovano za ucasti PL a CZ rad seniort a mistnich organu
prostfednictvim vymény dobré praxe pii vytvareni center mezigeneracnich aktivit a
inovaci.
Soucasti opatieni bude napt:
¢ studijni navstévy, které umozni podrobny vhled do ¢innosti organizaci na druhé
stran¢ hranice, jakoz i budovani pfeshranicnich siti a pfilezitost k vymeéné
zkuSenosti a zivé diskusi,
e setkani o tom, jak povzbudit seniory k aktivnimu zapojeni do mistni komunity a
jak vyuzit rady seniort k dosazeni zmén v jejich obci.
e preshrani¢ni konference o projektech zamétenych na vytvareni ptiznivych
podminek pro aktivni a zdravé stdrnuti a na vyménu zkuSenosti a osvédcenych
postupti.

Vsechny ¢innosti, které budou v radmci projektu provadény, se budou vzajemné dopliiovat a
partnefi budou spolupracovat na dosazeni spole¢ného cile.

Miejsce realizacji projektu:
Polska (powiat bielski, cieszynski, zywiecki, pszczynski)

Polsko (okresy Bielsko-Biata, Cieszyn, Zywiec, Pszczyna)

Partner:

Poszukujemy czeskiego partnera, ktory posiada wiedze oraz doswiadczenie w zakresie
ksztattowania polityki senioralnej, a takze wypracowane kontakty z instytucjami
dziatajacymi na rzecz seniorow po stronie czeskiej.

Hledadme ¢eského partnera, ktery ma znalosti a zkuSenosti s tvorbou seniorské politiky a
rozvinuté kontakty s institucemi pracujicimi pro seniory na ¢eské strané.

Planowany zakres wspolpracy z zagranicznym partnerem:

Zakres wspOlpracy obejmowac bgdzie organizacje wspolnych transgranicznych
przedsigwzie¢, a takze nawigzanie wspOtpracy pomigdzy instytucjami dziatajacymi na
rzecz seniorow w PL 1 CZ.

Spoluprace bude zahrnovat organizaci spole¢nych pieshrani¢nich akci a navazani
spoluprace mezi institucemi pracujicimi ve prospéch seniort v PL a CZ.

Cele i efekty projektu:

- nawigzanie wspoOlpracy pomigdzy instytucjami z PL 1 CZ w zakresie dziatan na rzecz osob
starszych (podpisanie umowy)

- organizacja wspolnych wydarzen transgranicznych i udziat w nich senioréw z PL i CZ

- navazani spoluprace mezi PL a CZ institucemi v oblasti aktivit pro seniory (podpis
dohody).
- organizace spole¢nych pteshrani¢nich akci a tiCast seniorti z PL a CZ
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Wstepny szacunek kosztow:
Ok. 200.000 EUR

Charakterystyka kosztow (osobowe, rzeczowe, inwestycyjne — konkretny opis):
Koszty prowadzenia dziatan (eksperci, materialy, wynagrodzenia, ustugi transportowe i
noclegowe itp.) oraz koszty dziatan promocyjnych (ustugi lub wynagrodzenia, drobne
materialne sktadniki majatku w postaci gadzetéw promocyjnych, r6znych map itp.)

Naklady na provadéni ¢innosti (odbornici, material, mzdy, dopravni a ubytovaci sluzby
atd.) a ndklady na propagacni ¢innosti (sluzby nebo mzdy, drobny hmotny majetek v
podobé¢ propagacnich pomiicek, rizné mapy atd.).

Stan przygotowania projektu:
Opracowana merytoryczna koncepcja projektu

Vypracovani vécného konceptu projektu
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