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INTERREG CZECHY-POLSKA 2021-2027
FORMULARZ PROPOZYCJI PROJEKTOWEJ

Whioskodawca: Forma prawna wnioskodawcy:
Agencja Rozwoju Regionalnego w Bielsku - | Spotka Akcyjna

Bialej

Osoba kontaktowa:

Martyna Czagan

Telefon: Email:

+48 518 361 779 mczagan@arrsa.pl

Tytul propozycji projektowej:

Dobre Zycie Bez Granic / Dobry Zivot bez hranic

Krotki opis propozycji projektowej:

Celem glownym projektu jest poprawa zdrowia i jakos$ci zycia 0sob starszych
zamieszkujacych pogranicze polsko-czeskie poprzez rozwdj wspotpracy transgranicznej,
wymiang do$wiadczen oraz integracje srodowisk senioralnych. Projekt zaktada wspdlne
dzialania edukacyjne, zdrowotne i aktywizujace, ktore umozliwia seniorom nabycie
nowych umiejetnosci, poszerzenie wiedzy o profilaktyce zdrowotnej oraz budowanie
trwatych relacji migdzy spotecznosciami obu krajow.

Hlavnim cilem projektu je zlepSeni zdravi a kvality Zivota senioru Zijicich v cesko-polském
pohranici prostrednictvim rozvoje preshranicni spoluprace, vymeény zkusenosti a integrace
seniorskych komunit. Projekt predpokldda spolecné vzdélavaci, zdravotni a aktivacni
aktivity, které seniortim umozni ziskat nové dovednosti, rozsirit znalosti v oblasti zdravotni
prevence a budovat trvalé vztahy mezi komunitami obou zemi.

Miejsce realizacji projektu:
Bielsko — Biata oraz jedno z miast w Republice Czeskiej

Bielsko-Biala a jedno z mést v Ceské republice

Partner:

Brak - szukamy partnera
Neni — hledame partnera

Planowany zakres wspolpracy z zagranicznym partnerem:

Wspolpraca moze odbywac si¢ w kilku aspektach:
e Zaangazowanie gminy partnerskiej w przeprowadzenie weekendowych kurséw na
temat zdrowia, profilaktyki dla senioréw na swoim terenie dla obywateli Czeskiej
Republiki

e Zajecia sportowe: projektowanie 1 wytwarzanie produktéw sportowych w FabLab
(Bielsko- Biala), ¢wiczenia na sali/kortach z instruktorem: testowanie produktéw w
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praktyce; integracja miedzypokoleniowa; mini-turnieje, organizacja zajec
ruchowych w miescie partnerskim.

e Biala sobota / Szkolenie z pierwszej pomocy dla senioréw — organizacja wydarzenia
w Republice Czeskiej, na ktorym bedzie mozliwo$¢ przeprowadzenia
podstawowych badania: pomiar ci$nienia, tetna, testy rownowagi, analiza chodu;
USG jamy brzusznej, USG tarczycy, USG piersi, a takze z zabiegdw
rehabilitacyjnych. W trakcie oczekiwania na badanie mozliwos¢ konsultacji w
sprawie zdrowej zywno§$ci oraz zdrowego trybu zycia z dietetykiem

e Wycieczki edukacyjne - Rajd gérski dla seniorow z przewodnikiem, ktory bedzie
opowiadat o dziedzictwie kulturowym obu regionéw (po polskiej i po czeskiej
stronie granicy)

e Wspdlorganizacja gali podsumowujacej projekt - prezentacja rezultatow:
prezentacja / film dokumentujacy dziatania projektu, wystawa zdje¢ z dziatan, blok
integracyjny dla senioréw - mini koncert, poczestunek

Planovany rozsah spoluprdce se zahranicnim partnerem:
Spoluprdce miize probihat na nékolika urovnich:

* Zapojeni partnerské obce do realizace vikendovych kurzii zameérenych na zdravi a
zdravotni prevenci pro seniory na jejim uzemi pro obcany Ceské republiky.

* Sportovni aktivity: navrh a vyroba sportovnich produktii ve FabLabu (Bielsko-Biata),
cviceni v telocvicné / na kurtech s instruktorem — testovani produktii v praxi; mezigeneracni
integrace,; mini turnaje; organizace pohybovych aktivit v partnerském meéste.

* Bildi sobota / Skoleni prvni pomoci pro seniory — organizace akce v Ceské republice, v
ramci které bude mozné provést zakladni zdravotni vysetieni: mereni krevniho tlaku, pulsu,
testy rovnovahy, analyzu chiize; ultrazvuk brisni dutiny, ultrazvuk Stitné zldzy, ultrazvuk
prsu, a také rehabilitacni procedury. Behem cekani na vysetreni bude moznost konzultaci o
zdravé vyzivé a zdravém Zivotnim stylu s nutricnim terapeutem.

* Vzdélavaci vylety — horsky pochod pro seniory s priivodcem, ktery bude vypraveét o
kulturnim dédictvi obou regionii (na polské i ceské strané hranice).

* Spoluorganizace zavérecné slavnostni akce projektu — prezentace vysledkii: prezentace /
film dokumentujici aktivity projektu, vystava fotografii z realizovanych aktivit, integracni
blok pro seniory — mini koncert, obcCerstveni.

Cele i efekty projektu:

Cel gléwny projektu:

Poprawa zdrowia, jakoS$ci zycia i aktywnosci osob starszych zamieszkujacych pogranicze
polsko-czeskie poprzez zintegrowane dziatania edukacyjne, profilaktyczne, sportowe oraz
kulturalne realizowane we wspoOlpracy transgraniczne;.

Efekty projektu:
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1. Zwigkszenie wiedzy senioréw na temat zdrowego stylu zycia, profilaktyki oraz
pierwszej pomocy dzigki cyklowi wyktadow 1 warsztatow prowadzonych przez
ekspertdw po obu stronach granicy.

2. Podniesienie sprawnosci fizycznej seniorow poprzez praktyczne zajecia ruchowe,
treningi oraz wykorzystanie nowoczesnych narzedzi (FabLab i testowanie
produktéw sportowych).

3. Poprawa dostepu do podstawowych badan profilaktycznych (np. pomiar
ci$nienia, USG, testy rownowagi) oraz wsparcia rehabilitacyjnego dzigki
organizacji ,,Biatych sobot” w obu krajach.

4. Rozwoj kompetencji cyfrowych i samodzielnosci senioréw dzigki materiatom
instruktazowym 1 nagraniom umozliwiajacym ¢wiczenia w domu.

5. Utrwalenie trwalych partnerstw i wymiana do$wiadczen mi¢dzy polskimi i
czeskimi organizacjami, instytucjami i spolecznosciami senioréw, co pozwoli na
dalsza wspotprace po zakonczeniu projektu

Hlavni cil projektu:

ZlepSeni zdravi, kvality zivota a aktivity seniora Zijicich v ¢esko-polském pohranici
prostfednictvim integrovanych vzdélavacich, preventivnich, sportovnich a kulturnich aktivit
realizovanych v ramci pieshrani¢ni spoluprace.

Vystupy projektu:

1. ZvySeni znalosti seniort o zdravém Zivotnim stylu, prevenci a prvni pomoci diky
cyklu prednasek a workshopti vedenych odborniky na obou stranach hranice.

2. ZvySeni fyzické kondice senioru prostfednictvim praktickych pohybovych aktivit,
tréninkd a vyuziti modernich nastroji (FabLab a testovani sportovnich vyrobki).

3. ZlepSeni pristupu k zakladnim preventivnim vySetfenim (napt. méfeni krevniho
tlaku, ultrazvuk, testy rovnovahy) a rehabilitacni podpote diky organizaci ,,Bilych
sobot* v obou zemich.

4. Rozvoj digitalnich kompetenci a samostatnosti seniori diky instruktaznim
materialim a nahravkdm umoziujicim cviceni v domécim prostiedi.

5. Upevnéni trvalych partnerstvi a vyména zkusSenosti mezi polskymi a ceskymi
organizacemi, institucemi a seniorskymi komunitami, coZ umozni dalsi spolupraci
po skonceni projektu.

Wstepny szacunek kosztow:
60 000 euro

Charakterystyka kosztow (osobowe, rzeczowe, inwestycyjne — konkretny opis):

Zarzadzanie projektem i koordynacja — 8 000 EUR
- personel projektowy (koordynatorzy PL/CZ)

- administracja, ksiegowos¢

- drobne wydatki biurowe

Weekendowe kursy zdrowotne (Spotkanie 1 — PL + CZ) - 12.000 EUR
- wynagrodzenia wyktadowcow 1 fizjoterapeutéw — 6 000 EUR

- wynajem sal, sprzet, maty, nagtosnienie — 2 000 EUR

- catering dla uczestnikow — 2 000 EUR

- thumaczenia materiatow PL-CZ — 1 000 EUR

- transport seniorow / dojazdy treneréw — 1 000 EUR
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Projektowanie i testowanie produktow sportowych w FabLab (Spotkanie 2 — PL)
korzystanie z FabLab, druk 3D, materialy — 5 500 EUR

- instruktorzy, animatorzy, trenerzy — 3 000 EUR

- wynajem hali/sali sportowej — 1 000 EUR

- mini-turnieje i stacje ¢wiczen (organizacja) — 1 000 EUR

- materialy promocyjne i instruktazowe — 500 EUR

Nagranie filmow instruktazowych + zajecia ruchowe w Czechach (Spotkanie 3 — CZ) —
7 000 EUR

- profesjonalna produkcja filmow (montaz, dzwigk) — 4 000 EUR

- trener/fizjoterapeuta — 1 000 EUR

- wynajem sali — 700 EUR

- transport i drobny sprzet — 800 EUR

- thumaczenia napiséw PL-CZ — 500 EUR

»Biala sobota” — akcja profilaktyczna po obu stronach granicy (Spotkanie 4 — PL+CZ)
personel medyczny (lekarze, fizjoterapeuci, dietetycy) —3 000 EUR

wynajem sal 1 sprz¢tu medycznego — 1 500 EUR

organizacja i logistyka — 1 000 EUR

dziatania integracyjne (kawa, herbata, materiaty) — 500 EUR

Wycieczki edukacyjne PL + CZ (Spotkanie 5i 6) — 7 500 EUR
- przewodnicy terenowi — 2 000 EUR

- transport senioréw — 4 000 EUR

- ognisko, poczgstunek — 1 500 EUR

Gala Podsumowujaca Projekt (Spotkanie 7 — PL+CZ) -5 000 EUR
- wynajem sali 1 nagto$nienia — 1 500 EUR

- przygotowanie filmu i wystawy — 1 500 EUR

- catering/poczestunek — 1 000 EUR

- organizacja koncertu/integracji — 1 000 EUR

Promocja projektu i rezultaty — 1 000 EUR

Stan przygotowania projektu: w przygotowaniu
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